В районе Коньково устроят субботнюю зарядку на свежем воздухе
29.01.2025
Спортивное мероприятие на свежем воздухе пройдет 1 февраля на территории Яблоневого сада. К нему могут присоединиться взрослые и дети старше шести лет, сообщается на сайте проекта «Зима в Москве».
Субботнюю зарядку на свежем воздухе проведут с 12.00 до 14.00 в районе Коньково по адресу: ул. Академика Арцимовича, д. 11. Вход будет свободным, регистрация не требуется.
Участникам представится возможность привести тело в тонус и провести время в кругу единомышленников. Также уличная тренировка зарядит хорошим настроением и энергией на весь день.
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