Жители Теплого Стана пройдут по тропе здоровья на лыжах
15.01.2025
Спортивное мероприятие пройдет в рамках проекта «Зима в Москве» 17 января. В нем могут поучаствовать взрослые и дети старше шести лет.
Пройти тропу здоровья на лыжах можно будет с 10.00 до 11.00 в ландшафтном заказнике «Теплый Стан» (ул. Островитянова, д. 10). Сначала запланирована разминочная зарядка, а затем состоится инструктаж-практикум по техникам лыжного катания: коньковый ход и классический.
Участники выйдут на лыжню и пройдут маршрут в формате оздоровительного катания. Регистрация не требуется.
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