Занятия лыжным спортом проводят в Воронцовском парке
18.12.2024
Тренировки, предназначенные для взрослых и детей старше шести лет, организуют по субботам и воскресеньям. Их проводят с 12.00 до 13.30, сообщается в паблике усадьбы Вороново в соцсети «ВКонтакте».
Занятия лыжным спортом можно посещать бесплатно по предварительной записи по телефону: +7 (495) 936-00-92. Участники освоят технику классического хода и подъемы лесенкой, научатся передвигаться скользящим шагом и без палок. Сбор состоится возле катка с искусственным льдом «Live!Каток».
Лыжный спорт помогает укрепить мышцы, улучшить координацию и повысить выносливость. Катание в парке позволит провести день на свежем воздухе, зарядиться энергией и насладиться зимней природой.
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