Жителей Академического района научат играть в зимнее регби
05.12.2024
Спортивное мероприятие пройдет 6 декабря в рамках городского фестиваля «Зима в Москве». В нем могут поучаствовать дети старше шести лет.
Открытый урок «Зимнее регби» проведут в парке «Академический» (ул. Дмитрия Ульянова, д. 9А). С 16.00 до 18.00 будут проходить тренировочные занятия, направленные на развитие навыков игры с мячом.
«Участники будут улучшать меткость, ловкость и координацию движений, применяя мячи и другие спортивные принадлежности, такие как конусы и фишки», – сообщается на сайте фестиваля «Зима в Москве».
Спортивное событие можно посетить бесплатно, регистрация на него не требуется. Оно позволит насладиться активной физической нагрузкой и разнообразными играми с мячом.
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