На четырех ледовых площадках в ЮЗАО пройдут тренировки по катанию на коньках
03.12.2024
Занятия организуют 4 декабря в рамках фестиваля «Зима в Москве» и проекта «Мой спортивных район». Их смогут посетить взрослые и дети старше 12 лет.
Катание на коньках развивает выносливость и координацию, а также укрепляет мышцы и помогает бороться со стрессом. Занятия организуют под руководством тренеров, они рассчитаны на любой уровень подготовки. С собой необходимо взять коньки, уточняется на сайте фестивая.
В ЮЗАО тренировки проведут на четырех площадках. С 17.30 до 18.30 и с 18.45 до 19.45 можно будет посетить следующие катки: «Синяя птица» (ул. Старокачаловская, д. 18); «Севастопольский» (Севастопольский проспект, д. 33 - 37); «Снежинка» (ул. Цюрупы, д. 13) и «Гагаринский» (ул. Косыгина, д. 17).
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