Вечерние фитнес-тренировки проводят в Воронцовском парке
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Новое направление, запущенное совместно с Мосгорспортом, ведет тренер Станислав Круглов. Занятия организуют на воркаут-площадке возле храма Живоначальной троицы по вторникам, четвергам и субботам. Их могут посещать все желающие старше 16 лет.
Вечерние фитнес-тренировки проходят с 19.00 до 20.00, сообщается в паблике Воронцовского парка в соцсети «ВКонтакте». Они представляют собой комплекс упражнений, направленных на укрепление здоровья, совершенствование фигуры и развитие скорости, выносливости и ловкости. Они подобраны с учетом подготовки и спортивного опыта участников.
Запись на занятия проводится по телефону: +7 (495) 936-00-92. Их необходимо посещать в спортивной одежде и обуви по погоде. Также с собой рекомендуют захватить бутылку с водой.
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