Бесплатные тренировки по гимнастике устроят в усадьбе Воронцово
27.08.2024
Спортивные занятия смогут посетить все желающие 28 августа. Вход будет свободным, сообщается в паблике Воронцовского парка в соцсети «ВКонтакте».
С 15.00 до 20.00 в зоне, расположенной между детской площадкой и сценой, состоятся тренировки по гимнастике. Они пройдут под руководством опытных инструкторов одного из гимнастических центров.
При этом участники смогут воспользоваться специальным оборудованием: ковровым покртием, надувной акробатической дорожкой и гимнастическими модулями. Продолжительность каждого занятия составит полчаса. В программу тренировок входят: разминка, изучения акробатических элементов, растяжки, семейные эстафеты и прохождения полосы препятствий. Задания адаптируют под любой уровень подготовки.
Отмечается, что после мастер-классов всем участникам достанутся призы.
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