В выходные в зоне отдыха «Тропарево» устроят функциональную тренировку
09.08.2024
Бесплатные занятия можно будет посетить 10 и 11 августа в рамках проекта «Лето. Пляж. Московский спорт» и фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!». Об этом сообщается на сайте «Московский спорт».
В субботу в 11.00 в зоне отдыха «Тропарево» на юго-западе Москвы начнется занятие по стретчингу, а в 14.00 участники освоят зумбу.
В воскресенье в 11.00 запланирована тренировка по барре, а в 14.00 стартует функциональный тренинг. Кроме того, с 10.00 до 15.00 можно будет сыграть в пляжный волейбол, пляжный теннис, тетербол и фрисби.
Продолжительность тренировок составляет 45 минут. Также гостей ждет музыкальная программа.
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