Фитнес-марафон устроят в парке в пойме реки Битцы
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В нем можно будет бесплатно поучаствовать 9 августа в рамках масштабного общегородского фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!». Регистрация не требуется.
Фитнес-марафон будет проходить с 14.00 до 18.00 в воркаут-зоне парка в пойме реки Битцы ( ул. Знаменские Садки, д. 11). В 14.00 и в 17.30 начнутся ритмичные тренировки тайбо с элементами единоборств, в 14.30 и 16.00 - кросс-тренинги, представляющие собой высокоинтенсивные тренировки.
В 15.00 и 16.30 желающие смогут посетить занятия по боксу, которые помогут развить силу, ловкость и выносливость, а в 15.30 частники станцуют зумбу. В 17.00 посетителей научат работать с собственным весом в рамках общей физической подготовки.
Участникам фитнес-марафона рекомендуют приходить в спортивной одежде, отмечается на сайте фестиваля.
Фото: ru.freepik.com




Адрес страницы: http://uzao.mos.ru/presscenter/news/detail/12511107.html
Префектура Юго-Западного административного округа города Москвы
