Расписание бесплатных спортивных занятий на свежем воздухе опубликовал Воронцовский парк
06.08.2024
В них могут поучаствовать все желающие старше 16 лет. Запись проводится по телефону: +7 (495) 936-00-92.
Бесплатные занятия направлены на улучшение гибкости и растяжку мышц, сообщается в паблике Воронцовского парка в соцсети «ВКонтакте». По средам в 15.00 и пятницам в 14.30 на центральной поляне начинаются тренировки направления «Здоровая спина».
Занятия по стретчингу проводятся на центральной поляне по средам с 16.00 и пятницам с 15.30. Заниматься дыхательной гимнастикой приглашают по воскресеньям с 13.00 (Китайский сад/сцена).
Продолжительность спортивных мероприятий составляет один час.
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