На четырех фестивальных площадках в ЮЗАО пройдут занятия по растяжке
12.07.2024
12.07.2024


К ним можно будет присоединиться бесплатно 13 июля в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
Бесплатные занятия по растяжке проекта «Спортивные выходные» организуют на четырех площадках в ЮЗАО: Бульвар Дмитрия Донского, вл. 11; Профсоюзная ул., вл. 41; ул. Адмирала Руднева, вл. 8; ул. Теплый Стан, вл. 1Б. Начало в 15.00, продолжительность уличной тренировки составит два часа.
Регистрация на мероприятия не требуется, сообщается на сайте фестиваля. Их могут посетить совершеннолетние участники.
Занятия помогут обрести рельеф, плавно сбросить вес, улучшить координацию и исправить осанку. При себе нужно иметь коврик и спортивную форму.
Фото: ru.freepik.com




Адрес страницы: http://uzao.mos.ru/presscenter/news/detail/12475418.html
Префектура Юго-Западного административного округа города Москвы
