Тренировку с фигуристом Алексеем Ягудиным устроят в Ясеневе
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Бесплатное спортивное мероприятие пройдет в понедельник, 8 июля, в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!». К нему могут присоединиться все желающие, регистрация не требуется.
В 18.00 в сквере Олимпийских чемпионов в Ясеневе (Новоясеневский проспект, д. 26) пройдет тренировка с фигуристом Алексеем Ягудиным. Ее продолжительность составит два часа. Участники встретятся у сцены, сообщается на сайте фестиваля.
Олимпийский чемпион и заслуженный мастер спорта России по фигурному катанию покажет упражнения для эффективной разминки. Также Алексей Ягудин проведет занятие для поддержания тела в тонусе.
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