Подготовиться к выполнению нормативов ГТО помогут в парке «Академический»
05.07.2024
Тренировка пройдет 6 июля в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!» и проекта «ГТО в парках». К ней могут присоединиться все желающие старше 18 лет.
Занятие по подготовке к выполнению нормативов ГТО начнется в 10.00 в парке «Академический» (ул. Дмитрия Ульянова, д. 9А). Для участия необходимо зарегистрироваться на сайте фестиваля.
Продолжительность спортивного мероприятия составит два часа. В течение этого времени инструктор Мосгорспорта поможет проверить свою физическую подготовку с помощью испытаний комплекса ГТО.
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