Тренировки по волейболу устроят в двух парках ЮЗАО
24.06.2024
Бесплатные спортивные мероприятия пройдут 25 июня под руководством тренеров Мосгорспорта в рамках проекта «Мой спортивный район» и фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
С 20.00 до 22.00 жители ЮЗАО смогут посетить тренировку по волейболу в Воронцовском парке (зона волейбола). В это же время аналогичное занятие пройдет в ландшафтном заказнике «Теплый Стан» (ул. Академика Виноградова, д. 12). Для участия необходимо зарегистрироваться по ссылке.
Волейбол помогает развить мышцы, логику и реакцию. Участников игры познакомят с основными элементами игры: подачей мяча, блоком, верхней и нижней передачами, пасом и другими. Также можно будет сыграть товарищеские матчи, сообщается на сайте фестиваля.
Тренировки подойдут для всех желающих – и взрослых, и детей. Уточняется, что спортивные площадки нельзя посещать с домашними питомцами.
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