В зоне отдыха «Тропарево» в выходные проведут функциональные тренировки
21.06.2024
Жители округа могут присоединиться к спортивным активностям бесплатно в рамках проекта «Лето. Пляж. Московский спорт» и фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!». Они проходят под руководством тренеров, сообщается на сайте Мосгорспорта.
В зоне отдыха «Тропарево» в субботу, 22 июня, в 11.00 пройдет занятие по стретчингу, а в 14.00 - по зумбе. Их продолжительность составит 45 минут.
В воскресенье, 23 июня, в 11.00 здесь состоится тренировка по барре, а в 14.00 запланирован функциональный тренинг. С 10.00 до 15.00 можно будет поиграть в пляжный волейбол.
Кроме того, с 10.00 до 15.00 будут проходить различные пляжные активности: теннис, тетербол и фрисби. Также любителей спорта ждет музыкальная программа.
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