На фестивальных площадках в ЮЗАО пройдут занятия фитнесом пройдут в рамках проекта «Мой спортивный район»
19.06.2024
Жители округа могут присоединиться к бесплатным уличным тренировкам в четверг, 20 июня. Об этом сообщается на сайте фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
Фитнес-тренировки проведет в рамках проекта «Мой спортивный район» государственное бюджетное учреждение «Мосгорспорт». Упражнения направлены на укрепление здоровья, совершенствование фигуры, развитие силы, выносливости и скорости. Их можно будет выполнить с 18.00 до 20.00 на площадках по адресам:
– Новоясеневский проспект, д. 46, стр. 7;
– ул. Южнобутовская, д. 96 (ландшафтный парк Южное Бутово);
– ул. Коктебельская, д. 4, корп. 3;
– ул. Перекопская, д. 34, корп. 2;
– Воронцовский парк (зона фитнеса);
– ул. Академика Виноградова, д. 12 (ландшафтный заказник «Теплый Стан»).
Проект «Мой спортивный район» представляет собой бесплатные тренировки для любителей спорта. Занятия проходят круглый год и меняются в зависимости от сезона. Для участия необходимо зарегистрироваться по ссылке.
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