Занятие танцевальным фитнесом организуют на фестивальной площадке в Черемушках
18.06.2024
Посетить бесплатное спортивное мероприятие можно будет 19 июня в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
Занятие танцевальным фитнесом проведет инструктор Вероника Клейма на сцене в Черемушках по адресу: Профсоюзная ул., вл. 41. Регистрация не требуется.
Продолжительность тренировки составит два часа. Ее могут посетить все желающие старше 18 лет, сообщается на сайте фестиваля.
Танцевальный фитнес включает в себя простые хореографические движения под зажигательную музыку. При этом необходимо быть в одежде и обуви, которые не сковывают движения.
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