Жители Ясенева могут присоединиться к утренней уличной зарядке
18.06.2024
Бесплатное мероприятие пройдет 19 июня в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!». Его организуют на открытой площадке возле культурного центра «Вдохновение» в Ясеневе.
Присоединиться к утренней зарядке можно будет в 10.00 по адресу: Литовский бульвар, д. 7. Регистрация не требуется.
Мероприятие пройдут в рамках программы уличного фитнеса «Энерджайзер». Его продолжительность составит полчаса, сообщается на сайте фестиваля.
Уточняется, что при плохой погоде организатор может отменить зарядку. При себе на занятии необходимо иметь удобную одежду и обувь.
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