Тренировки по бегу проходят возле станции метро «Воробьевы горы»
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Занятия проходят два раза в неделю в рамках проекта «Мой спортивный район». К тренировкам можно присоединиться по средам с 19.30 до 20.30 и по воскресеньям с 10.00 до 11.00, сообщается на официальном сайте мэра Москвы.
Таким образом, жители ЮЗАО могут выйти на пробежку 5 июня, в Международный день бега. Кроме того, участников будут ждать различные упражнения. Занятия организуют возле первого выхода со станции метро «Воробьевы горы».
Совершеннолетние горожане могут обучиться правильной технике бега и подготовиться к марафонам вместе с тренерами Москомспорта. Тренировки подойдут и новичкам, и людям со средним уровнем подготовки.
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