Нормативы комплекса ГТО можно сдать в парке «Академический»
04.06.2024
В столице начался летний сезон проекта «ГТО в парках». Спортивные мероприятия проходят в рамках фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
Жители ЮЗАО могут тренироваться и выполнять нормативы комплекса ГТО каждые выходные в парке «Академический», сообщается на сайте Мосгорспорта. Занятия с профессиональными инструкторами проводятся по субботам и воскресеньям с 10.00 до 11.00 на площадке по адресу: ул. Дмитрия Ульянова, д. 9а.
Кроме того, с 10.00 до 14.00 можно сдать нормативы. Для этого необходимо зарегистрироваться по ссылке.
Тренировки доступны для совершеннолетних любителей спорта, а выполнение нормативов – для детей от шести лет и взрослых.
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