В парке «Сосенки» устроят оздоровительную зарядку
03.06.2024
Бесплатное мероприятие пройдет 4 июня в рамках масштабного фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!».
Оздоровительную зарядку организуют в воркаут-зоне парка «Сосенки» в Котловке. Она будет длиться с 10.00 до 12.00. Регистрация для участия не требуется, сообщается на сайте фестиваля.
Зарядку проведет на уличной спортивной площадке (Нахимовский проспект, д. 10) «Мой досуговый центр «Атлант». Она будет включать в себя упражнения, соответствующие техническим приемам, применяемым в футболе.
Затем пройдут игры с мячом, участники которых освоят упражнения на его прием и передачу. Мероприятие рекомендуется посещать в спортивной одежде и обуви.
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