В ландшафтном парке Южное Бутово стартует летний сезон проекта Спортивные выходные»
28.05.2024
Летний сезон проекта «Спортивные выходные» стартует в столице 1 июня, сообщил в своем телеграм-канале мэр Москвы Сергей Собянин.
В его рамках для жителей ЮЗАО организуют бесплатные занятия на свежем воздухе в ландшафтном парке Южное Бутово. Зарегистрироваться для участия можно на сайте Мосгорспорта.
1 июня в 10.00 состоится занятие по йоге. В 12.00 начнется функциональная тренировка. 2 июня в 10.00 в парке проведут занятие по растяжке, а в 12.00 – танцевальную тренировку. Продолжительность каждого спортивного мероприятия составит один час.
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