Оздоровительная прогулка с доктором Шишониным пройдет в ЮЗАО 6 апреля
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Участники бесплатного спортивного мероприятия пройдут почти семь километров пешком, сообщается в паблике Моего досугового центра «Атлант» в соцсети «ВКонтакте».
Оздоровительная прогулка с доктором Шишониным начнется в 9.30 6 апреля, в ближайшую субботу. Встреча со специалистом состоится у выхода №2 станции метро «Беляево».
На маршруте всех желающих научат, как избавиться от гипертонии, остеохондроза и атеросклероза без медикаментов. Также можно будет узнать, как предотвратить развитие диабета, избавиться от последствий стресса и усилить иммунитет благодаря правильному дыханию.
Запись на мероприятие не требуется. Его могут посетить все желающие.
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