Тренировка на пружинящих ботинках пройдет в Воронцовском парке
07.06.2022
Надев специальные ботинки, участники будут одновременно прыгать и выполнять упражнения: бег на месте, махи руками и ногами, а также приседания.
Открытая аэробная тренировка на пружинящих ботинках Kangoo Jumps пройдет 11 июня около сцены Воронцовского парка. Начало в 15.00. На время занятия бесплатно выдадут ботинки 36-41 размера для людей с весом менее 120 кг.
«Пружинящие ботинки снижают нагрузку на суставы и позвоночник, благодаря чему тренировки комфортны и для людей с повышенной массой тела», – сообщается в паблике парка в соцсети «ВКонтакте».
Поучаствовать в занятии можно без регистрации, однако количество ботинок ограничено, уточнили организаторы. Мероприятие предназначено для горожан старше 18 лет.
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